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§ 1 Informacje ogélne

Niniejszy regulamin okresla szczegdtowe zasady rekrutacji, udzielania $wiadczen, a takze prawa

i obowigzki uczestnikow w projekcie pn.: ,Centrum Medyczne na Rudzkiej sp. z 0.0.”,
wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus, Fundusze Europejskie dla Slgskiego 2021-2027, priorytet: FESL.07.00 - Fundusze Europejskie dla
spoteczenstwa, dziatanie: FESL.07.06 — Ochrona zdrowia.

Celem projektu jest wsparcie deinstytucjonalizacji procesu opieki dfugoterminowej poprzez wsparcie
min. 90 niesamodzielnych osdéb starszych oraz wsparcie min. 90 opiekundw faktycznych (w tym
nieformalnych) w zakresie edukacji i przygotowania do $wiadczenia ustug spotecznych lub ustug
zdrowotnych w spotecznosci lokalne;j.

Okres realizacji projektu planowany jest od 15.01.2026 r. do 14.02.2028 r.

Miejsce realizacji projektu obejmuje miasto Rybnik i powiat rybnicki. Uczestnikiem moze zosta¢ osoba
zamieszkujgca wymienione obszary, czyli miejscowosci: Czerwionka-Leszczyny, Gaszowice, Jankowice,
Lyski, Rybnik, Swierklany.

Projekt realizowany jest przez Centrum Medyczne na Rudzkiej sp. z 0.0.

Udziat w projekcie jest bezptatny. Uczestnik moze zostaé zobowigzany do poniesienia kosztéw
materiatdéw higienicznych i medycznych potrzebnych do sprawowania opieki.

§ 2 Definicje

Uzyte w niniejszym regulaminie pojecia i skréty oznaczaja:

1.

w

Projekt — projekt pod nazwag , Opieka dtugoterminowa domowa w Rybniku i powiecie rybnickim”
zgodniez § 1 ust. 1

Realizator — Centrum Medyczne na Rudzkiej sp. z 0.0.

Biuro Projektu — siedziba Centrum Medyczne na Rudzkiej sp. z 0.0., Osiedle Rézane 31, 44-200 Rybnik.
Uczestnik Projektu — osoba, ktéra wypetnita komplet dokumentéw rekrutacyjnych, spetnia wymogi
regulaminu i zostata zakwalifikowana do udziatu w Projekcie.

§ 3 Warunki i zakres ustug

Zakres wsparcia niesamodzielnych uczestnikdw projektu obejmuje ustugi swiadczone w srodowisku
domowym:
a) Ustugi pielegniarskiej opieki dtugoterminowej domowej, w tym:
e Swiadczenia udzielane przez pielegniarke,
e przygotowanie $wiadczeniobiorcy i jego rodziny do samoopieki i samopielegnacji, w tym
ksztattowanie umiejetnosci w zakresie radzenia sobie z niesprawnoscia,
e Swiadczenia pielegnacyjne, zgodnie z procesem pielegnowania,
e edukacje zdrowotng swiadczeniobiorcy oraz cztonkdw jego rodziny.
b) Ustugi opiekuricze, w tym:
e pomoc w rozwigzywaniu problemoéw zdrowotnych zwigzanych z samodzielnym
funkcjonowaniem w $rodowisku/kontakty z otoczeniem,
e pomoc w pozyskiwaniu sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego,
e uzupetniajgco lub w zastepstwie opieke higieniczng,
e uzupetniajgco (jesli potrzeba) pomoc w dostepie do Swiadczen zdrowotnych; uzgadnianie
i pilnowanie termindw wizyt lekarskich, badan diagnostycznych; pomoc w wykupywaniu lub
zamawianiu lekow w aptece, dowdz na badania i Swiadczenia,
e edukacje zdrowotng $wiadczeniobiorcy.
c) Ustugi rehabilitacyjne:
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e rehabilitacje fizyczng i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu (w zakresie nieobjetym
przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkow publicznych):

o zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty z zakresu rehabilitacji ruchowej lub
fizjoterapii,

o wspotprace ze specjalistami w zakresie wspierania psychologiczno-pedagogicznego
i edukacyjno-terapeutycznego zmierzajgcego do wielostronnej aktywizacji osoby
korzystajacej ze specjalistycznych ustug opiekunczych.

Zakres wsparcia opiekundéw faktycznych - uczestnikdw projektu, obejmuje ustugi:
a) Edukacyjne:
e edukacje zdrowotng cztonkéw rodziny (opiekunéw faktycznych),
e ustalanie indywidualnych planéw opieki (dodatkowo we wspdtpracy z opiekunem faktycznym),
e dziatania informacyjno- konsultacyjne dla rodzin,
e nawigzywanie wspétpracy z instytucjami zewnetrznymi w celu poprawy sytuacji osoby
niesamodzielnej (np. kontakt z pracownikami socjalnymi OPS).
b) Psychologiczne:
e udzielania wsparcia psychologicznego dla cztonkdéw rodziny chorego lub uzupetniajaco dla
osoby niesamodzielnej.

Ustugi pielegniarskiej opieki dtugoterminowej domowej bedg swiadczone od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8:00 do 20:00, do 4h w soboty. Swiadczenia udzielane w soboty i dni ustawowo wolne
od pracy realizowane s3 w medycznie uzasadnionych przypadkach.
W trakcie trwania projektu uczestnik ma prawo uzyskaé nie mniej niz 4 wizyty w tygodniu. Standardowy
czas trwania wizyty przeznaczony na prace z osobg niesamodzielng wynosi ok. 1h do ok. 1,5h. Czas
trwania wizyty w okreslonych przypadkach moze zosta¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb
uczestnika i opiekuna faktycznego.
Szczegbdtowe godziny wizyty i jej zakres zostanie ustalony przez opiekunke — lidera zespotu
w porozumieniu z kadrg projektu, osobg niesamodzielng lub jej faktycznym opiekunem.
Ustugi opiekuncze, rehabilitacyjne, edukacyjne, psychologiczne Swiadczone na rzecz uczestnikéw
projektu wymagajg dostosowania do czasu pracy personelu projektu wynikajgcego z umowy o prace.
Standardowe godziny pracy, w ktdrych swiadczone bedg wymienione ustugi projektu obejmuja czas od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 16:00.
Ustugi projektu s$wiadczone sg jednoczesnie dla maksymalnie 18 oséb niesamodzielnych. Wyjatek od tej
sytuacji moze wynikac jedynie z decyzji realizatora.
Przewiduje sie realizacje 5 turnuséw pielegniarsko-opiekunczych, ktérych terminy zostang okreslone
na stronie internetowej realizatora programu.
Ustugi specjalistyczne nie mogg powielac i zastepowaé wsparcia finansowanego ze srodkéw
publicznych. W szczegélnosci warunkami objecia uczestnika opieka dtugoterminowa domowg projektu
jest:

e nieobjecie opieka przez hospicjum domowe,

e nieobjecie opieka przez inny zaktad opiekuniczy udzielajgcy Swiadczen gwarantowanych

w warunkach stacjonarnych,
e nieobjecie opieka przez zespdt dtugoterminowej opieki domowej dla dorostych, dzieci
i mtodziezy wentylowanych mechanicznie,
e niepozostawanie w ostrej fazie choroby psychiczne;j.

Ustugi projektu sg dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestnikow. Opiekun medyczny — lider
zespotu w konsultacji z lekarzem oraz zespotem projektu (w szczegdlnosci z pielegniarkg i
rehabilitantem) prowadzi nadzér nad tworzeniem i realizacjg indywidualnego planu opieki (IPO).
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Wsparcie realizowane na rzecz opiekundéw faktycznych (w tym réwniez nieformalnych) swiadczone jest
w celu przygotowania opiekundw do swiadczenia ustug spotecznych lub ustug zdrowotnych w
spotecznosci lokalne;j.

Ustugi na rzecz opiekuna faktycznego sg obligatoryjnym elementem realizacji projektu. Rezygnacja

z udziatu w projekcie przez opiekuna faktycznego moze wigzaé sie z ograniczeniem udziatu osoby
niesamodzielnej z innych ustug projektu.

Podstawowy program edukacyjny obejmuje swiadczenia 2 razy w miesigcu. Godziny spotkan ustalane
sg indywidualnie.

Whnioskodawca moze zapewnic czesci uczestnikom materiaty higieniczne i medyczne w szczegdlnosci,
gdy sytuacja ekonomiczna uniemozliwia poniesienie wydatku.

Materiaty higieniczne i medyczne otrzymujg osoby, ktére korzystajg z programu pomocy zywnosciowej
lub zamieszkujg samotnie lub uzyskujg dochéd netto ponizej minimalne krajowej w przeliczeniu na
cztonka rodziny - a opiekun faktyczny/rodzina oswiadcza, ze nie jest w stanie pokry¢ w/w kosztéw.
Warunki okreslone w ust. 15 wymagajg przedtozenia dowoddw spetniania warunkéw oraz oswiadczenia
opiekuna faktycznego.

§ 4 Zasady udziatu w projekcie

Uczestnikiem projektu moze zosta¢ osoba starsza powyzej 60 roku zycia, ktéra potrzebuje wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu (gtdwnie z powodu chordb wieku starczego, m.in.: depresji, choroby
Parkinsona, otepienia, inkontynencji, cukrzycy, Alzheimera, reumatyzmu, miazdzycy, nowotworéw).
Uczestnicy projektu to osoby niezdolne do samoopieki i samopielegnacji, jednak ich stan zdrowia
pozwala na pozostawanie w swoim naturalnym srodowisku z wykorzystaniem ustug opieki
dtugoterminowej domowej. Ustugi te umozliwig unikniecie ratownictwa medycznego, opieki szpitalnej
i instytucjonalnej oraz wptyng na podtrzymanie lub przywrdécenie zdolnosci do sprawowania
samoopieki.
Najwazniejsze kryteria dostepu do programu wymagaja, aby uczestnik:
a) byt starszg osobg niesamodzielng, tj. powyzej 60 r. zycia,
b) zamieszkiwat na obszarze miasta Rybnik lub powiatu rybnickiego,
c) przedtozyt skierowanie wraz z kartg oceny pacjenta (zat. 1 i zat. 2) od lekarza i pielegniarki

ubezpieczenia zdrowotnego.
Niekompletna dokumentacja lub dokumentacja wskazujgca na niespetnianie kryteriow dostepu nie jest
brana pod uwage w procesie rekrutacji.
Uczestnik w momencie przystgpienia do projektu nie moze by¢ réwniez uczestnikiem innego projektu
finansowanego z srodkdow Unii Europejskiej, Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus o podobnym
charakterze wsparcia, w szczegélnoéci projektu w ramach Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-
2027, priorytet: FESL.07.00 - Fundusze Europejskie dla spoteczenstwa, dziatanie: FESL.07.06 — Ochrona
zdrowia.
Uczestnikiem projektu uzupetniajgco zostajg rowniez opiekunowie faktyczni (w tym opiekunowie
nieformalni), ktérzy uzyskujg wsparcie edukacyjne okreslone w § 3 ust. 2. Zaleca sie udziat
w programie wszystkich oséb wspdtuczestniczgcych w sprawowaniu opieki i nadzoru nad osobg
niesamodzielng.
Rekrutacja do projektu obejmuje zgtoszenia oséb niesamodzielnych, prowadzona jest w sposdb ciggty
i podlega ocenie punktowej.
Podczas rekrutacji przedtozone zgtoszenia uzyskujg ocene punktowa, ktéra wptywa na ustalenie
ostatecznej listy rankingowej. Weryfikowane sg nastepujace kryteria preferujace:

a) znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci - 20%,

b) z niepetnosprawnoscig sprzezong, z chorobami psychicznymi lub z niepetnosprawnoscia

intelektualng - 10%,
c) powyzej 80 r. zycia - 20%,
d) zamieszkujgce samotnie - 20%,
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e) osiggajace przychody ponizej minimalnej krajowej - 15%,

f) korzystajace z programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnoéciowg 2021-2027 - 10%,

g) z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowg

Statystyczng Klasyfikacjg Chordb i Probleméw Zdrowotnych ICD10) - 5%.

Kryteria preferujgce oceniane sg przez zespét w trakcie weryfikacji dokumentow:

a) do dwdch tygodni przed rozpoczeciem turnusu lub

b) bezposrednio przed wtgczeniem do projektu (jesli wczesniej inny uczestnik projektu zakonczy

udziat w trakcie realizacji turnusu).

Tworzona jest lista 0sdb zakwalifikowanych oraz lista rezerwowa. Osoba oczekujgca na liscie
rezerwowej w kolejnym naborze uzyskuje dodatkowe 30% z wszystkich punktow.
W przypadku réwnego roztozenia punktacji o przyjeciu bedzie decydowac kolejnos¢ zgtoszenia.
Rekrutacja uczestnikdw odbywa sie z uwzglednieniem zasady réwnosci szans, w poszanowaniu
godnosci, wolnosci, réwnosci, solidarnosci uczestnika projektu. Realizator zapewnia brak dyskryminacji
ze wzgledu na pte, rase, kolor skéry, pochodzenie etniczne lub spoteczne, cechy genetyczne, jezyk,
religie lub przekonania, poglady polityczne lub wszelkie inne poglady, przynaleznosé do mniejszosci
narodowej, majatek, urodzenie, niepetnosprawnosé, wiek lub orientacje seksualna.
Deklarujemy ochrone danych osobowych, prawo osdb starszych do niezaleznego zycia, a takze w miare
mozliwosci programu pomoc osobie niesamodzielnej w uczestniczeniu w zyciu spotecznym
i kulturalnym.
Zastrzegamy mozliwos$¢ zaprzestania realizacji Swiadczen pacjentowi, jesli stwarza zagrozenie zycia
i zdrowia dla personelu i oséb zaangazowanych w realizacje projektu. Wykluczony z udziatu
uczestnik/opiekun zostanie poinformowany na pismie i ma mozliwos$¢ odwotania.
Uczestnik moze zrealizowac jeden turnus pielegniarskiej opieki dtugoterminowej w trakcie trwania
projektu. Ustugi wykraczajace poza oferte programu realizowane sg odptatnie.
Realizator zastrzega sobie prawo do skreslenia Uczestnika Projektu z listy uczestnikdéw w przypadku
powaznego naruszenia zasad wspotzycia spotecznego lub nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu.

§ 5 Kryteria udziatu i rekrutacji

Warunkiem udziatu w projekcie jest spetnienie wymogdw §4 oraz ztozenie nastepujgcych dokumentow:
a) deklaracja udziatu w projekcie,
b) dane uczestnika projektu,
c) zapoznanie sie z klauzulami dotyczgcymi danych osobowych,
d) skierowanie lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (udzielajgcy swiadczen w ramach umowy
z NFZ) wraz z rekomendacjg do objecia dtugoterminowgq opieka pielegniarska (zat. 1 zat. 2),
e) inne dokumenty, ktére udowadniajg spetnienie kryteridéw premiujgcych (§4. ust. 8).
Wzory dokumentow dostepne sg w biurze projektu: (tj. Rybnik, Osiedle R6zane 31) oraz na stronie
internetowej: rozanydom.eu .
Konsultacje oraz wsparcie w zakresie mozliwosci udziatu w projekcie odbywa sie drogg telefoniczna:
885 881 485 w godzinach pracy od 8:00 do 15:00 (w $rody od 8:00 do 18:00) lub mailowo:
kontakt@rozanydom.eu
Nabér formularzy bedzie prowadzony: w biurze projektu (tj. Rybnik, Osiedle Rézane 31),
a takze za posrednictwem poczty elektronicznej: kontakt@rozanydom.eu Formularze ztozone przy
pomocy poczty elektronicznej biorg udziat w rekrutacji, jednak muszg zostac podpisane w oryginale
przed uzyskaniem pierwszej formy wsparcia.
W celu zapewnienia rownego dostepu do projektu oséb niepetnosprawnych, dopuszcza sie mozliwosc
ztozenia dokumentéw rekrutacyjnych przy pomocy petnomocnika zgodnie z przepisami ustawy w dnia
23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz.U. z 2014 r., poz. 121).
Wymienione wyzej dokumenty sg weryfikowane przed posiedzeniem komisji rekrutacyjnej
i kolejno moga by¢ weryfikowane przed pierwszg ustugg Swiadczong w ramach projektu.
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7. Uczestnicy wypetniajgcy zgtoszenia zostajg pouczeni o odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego
oswiadczenia, co potwierdzajg wtasnorecznym podpisem.

8. Dokumenty zgtoszeniowe w tym w szczegdlnosci zaswiadczenia lekarskie wazne sg do 3 m-cy od daty
wystawienia. Kazdorazowo dokumenty muszg by¢ wazne w dzien rozpoczecia turnusu i skorzystania
z pierwszej ustugi programu.

9. Brak wczesniejszego zgtoszenia nieobecnosci na czas zaplanowanego wsparcia (np. wizyty opiekunki lub
pielegniarki w opiece domowej) moze skutkowac usunieciem z projektu i brakiem mozliwosci
skorzystania ponownie z wsparcia.

§ 6 Obowigzki i prawa stron

1. Uczestnicy Projektu zobowigzani sg do:
a) uczestnictwa w zaplanowanych ustugach opisanych w §3,
b) potwierdzania korzystania z ustug na liscie lub dokumencie skorzystania z wsparcia,
c) informowania o zmianie danych teleadresowych,
d) wypetniania ankiet i kwestionariuszy,
e) udziatu w formach wsparcia, a w przypadku absencji poinformowanie realizatora
z wyprzedzeniem,
f) opiekunowie faktyczni mogg zosta¢ zobowigzani (z uwzglednieniem §3 ust.15) do:
— podjecia czynnosci w zakresie przygotowania osoby niesamodzielnej, ktére pozwolg
na poprawe jakosci ustug pielegniarskich i opiekurczych,
— zapewnienia materiatéw higienicznych i medycznych lub
— zapewnienie $srodkow higienicznych i opatrunkowych, lekéw i innych wyrobéw medycznych
zaleconych przez lekarza.
2. Uczestnik projektu ma prawo do:
a) bezptatnego udziatu w formach wsparcia w ramach projektu,
b) biezgcego kontaktu z pracownikami projektu,
c) zgtaszania uwag dotyczacych form wsparcia.

3. Realizator zobowiazuje sie do:

a) podjecia wszelkich staran zmierzajacych do realizacji Projektu na jak najwyzszym poziomie
merytorycznym i technicznym (z zapewnieniem standardu Evidence Based Medicine),

b) organizacji systemu wsparcia dostosowanego do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig,

c) prowadzenia dziatan przy poszanowaniu zasad réwnosci szans, w tym zasad réwnosci ptci
i niedyskryminacji,

d) zbieraniai przetwarzania informacji w oparciu o ustawe o ochronie danych osobowych,

e) poufnosci oraz zachowania tajemnicy lekarskiej w zwigzku z prowadzonymi ustugami,

f) prowadzenia ewidencji Swiadczonych ustug, starannego przechowywania i archiwizowania
dokumentacji zwigzanej z prowadzonymi ustugami.

§ 7 Postanowienia koncowe

1. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Realizatora.

2. Realizator nie odpowiada za jakiekolwiek szkody, a w szczegdlnosci za zobowigzania poczynione przez
Uczestnikéw Projektu wobec osdb trzecich.

3. Realizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie.

4. Wszelkie sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem bedg rozpatrywane na podstawie
dokumentéw obowigzujacych przy realizacji projektéw w ramach Funduszy Europejskich dla Slaskiego
2021-2027.

5. Uczestnik projektu potwierdza pisemnie zapoznanie sie z niniejszym Regulaminem.
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